GALLETAS DE MANTEQUILLA DE
MANI (CACAHUATE) Y JALEA

LOWCOUNTRY
FOOD BANK

INGREDIENTES Rinde: 12 galletas | Porcidn: 1 galleta

mantequilla de mani compota de
h huevo
(cacahuate) cremosa manzana sin azucar
1+1/3 tazas 1taza 1 huevo grande

copos de avena bicarbonato de sodio jalea de fruta, cualquier sabor

3 tazas 1 cucharadita 1/3 taza
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INSTRUCCIONES

1. PRECALIENTE EL HORNO

Precaliente el horno a 350°F. Coloque papel de
pergamino sobre una bandeja de hornear o
rocie con aceite en aerosol. Ponga a un lado.

3. ANADA LOS COPOS DE AVENA Y
BICARBONATO DE SODIO
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Afiada los copos de avena y bicarbonato de
sodio y mezcle hasta que esté combinado.

5. HORNEE LAS GALLETAS

Hornée las galletas por 7 a 8 minutos.
Cuando las galletas estén completamente
frias, viérelas con el fondo hacia arriba y
afiada la mantequilla de mani (cacahuate)
restante (1/3 taza) a la mitad de las galletas 'y
jalea a la otra mitad. Haga un sandwich con
los dos y disfrute.

2. PREPARE LA MASA DE LAS GALLETAS

Combine 1taza de mantequilla de mani
(cacahuate), la compota de manzana y el
huevo en un tazén grande hasta que esté bien
mezclado.

4. COLOQUE LAS GALLETAS EN LA BANDEJA
DE HORNEAR
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Use una cucharada medida, coloque
cucharadas de la masa en la bandeja de
hornear dejando distancia entre cada
galleta. Aplane el tope de cada galleta.

Calorias: 240

INFORMACION NUTRITIVA
Carbohidratos Total: 26g  Proteina: 10g
Grasa total: 12g Fibra Dietética: 2g

Sodio: 290mg
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